CAMARA MUNICIPAL DE
E MOGI DAS CRUZES

ESTADO DE SAO PAULO
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INDICO ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, obedecidas as
formalidades regimentais e ouvido o Douto Plendrio, se digne Vossa Exceléncia
encaminhar ao setor competente da municipalidade, o pedido para que sejam feitos
os estudos necessarios para viabilizar a ampliagao das Academias ao Ar Livre e a
disponibilizagdo de profissionais de Educagdo Fisica para a pratica de atividades fisicas
monitoradas, seja nos referidos equipamentos ou mesmo nas principais pragas e

fx
bt

espagos publicos.

A proposta consiste em incentivar e viabilizar a pratica de atividade fisica,
de forma acessivel, gratuitamente e em diversos pontos da cidade, e sobretudo com
seguranga, tendo a devida orientagao profissional.

Ha de se considerar que atualmente ha apenas uma academia ao ar livre
no municipio, a Academia do Jovem, no Parque da Cidade. Contudo, temos dezenas de
Academias da Terceira Idade - ATls, sem atividades monitoradas.

Enquanto se viabilize novas academias ao ar livre, ou ainda a readequagao
das ATls, de modo que atenda publico mais abrangente, a disponibilidade de
profissionais de Educacdo Fisica seria essencial para promover, de imediato, a saude e
o bem-estar da populagido, uma vez que oferece suporte técnico e motivacional
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durante as atividades.




